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A CENTRALIDADE DO CIDADÃO NOS CUIDADOS DE SAÚDE: 





A saúde enquanto domínio do conhecimento tem vindo a ser investigada como contexto 
a partir da complexidade que lhe é inerente, onde o sujeito de cuidados 
(pessoa/família/comunidade) assume um estatuto de cada vez maior participação no 
processo de cuidados.  
A transição paradigmática em saúde assume relevância na produção do conhecimento 
contextualizado, organizado a partir dos determinantes da saúde (que podem ser 
categorizados como: comportamento pessoal e estilos de vida; influências na 
comunidade que podem manter ou prejudicar a saúde; condições de vida e de trabalho e 
acesso a serviços de saúde; e condições socioeconómicas, culturais e ambientais gerais) 
cujo conhecimento permita aos profissionais intervir em situação, mobilizando o 
conhecimento científico como suporte a uma prática baseada na evidência, caracterizada 
pela transferibilidade do mesmo, com utilidade para a sociedade.  
Esta transição centrada no cidadão é central à estratégia preconizada pelas Políticas 
Públicas de Saúde, a que se atribui relevância pela valorização do bem-estar da pessoa, 
numa perspectiva de qualidade de vida, individual e coletiva.  
OBJETIVO 
Demonstrar a relevância da produção de conhecimento transferível e útil à comunidade 
MATERIAL E MÉTODOS 
Sistematização da estratégia desenvolvida no âmbito da linha de investigação, que se 
constitui num número de estudos de investigação e projectos integrados, demonstrando 
uma dinâmica de trabalho em rede (entre investigadores), atitude que se preconiza como 
organizadora para o desenvolvimento da investigação no global. A diversidade de 
objectos de estudo, desenhos multimétodo e resultados associados à divulgação 
científica, estruturam matricialmente a consistência interna da linha de investigação, 
com carácter transversal. 
RESULTADOS 
8 Projetos de doutoramento em Enfermagem, dos quais 7 com registo definitivo 
6 Mestrados em Enfermagem, 1 em Ciências da dor, 1 em Sociologia e 1 em Infeções 
Associadas aos Cuidados de Saúde; 1 projeto de dissertação de mestrado em Cuidados 
Paliativos 
5 Projetos de investigação aplicada, desenvolvidos por equipas multidisciplinares 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
-Amendoeira, José. Du besoin de protection à la confiance chez les professionnels de 
santé  In: Balsa, Casimiro (2005). Confiance et lien social. Fribourg, Academic Press 
Fribourg 
-Amendoeira, José (2006) - Fontes e uso do conhecimento em enfermagem. A 
cooperação como estratégia. CIDine. Universidade de Aveiro 
- Amendoeira, José – Enfermagem. Disciplina do conhecimento. Sinais Vitais, Nº 67, 
Jul - 2006 
-Amendoeira, José (2006) Uma Biografia partilhada da Enfermagem. A segunda metade 
do Século XX. Coimbra, Formasau  
-Amendoeira, José - La transición en la Enfermería portuguesa. Adecuación de los 
estudios de Enfermería a Bolonia, Salud y Cuidados, Publicación Electrónica, Nº 9, 
ISSN 1578-9128, 2007 
                                                          
1
 Amendoeira, José (PhD). Professor Associado da UCP e Professor Coordenador Convidado da ESSS/IPS 
-Amendoeira, José (2008). Profissões e estado: o conhecimento profissional em 
enfermagem, In: Ávila, J.L. e Pereira, H.R.(Orgs), Políticas públicas, conhecimento 
profissional. A educação e a enfermagem em reestruturação. Porto. Pivpsic/Legis 
Editora 
-   Amendoeira, José (2009). Ensino de enfermagem. Perspectivas de desenvolvimento. 
Pensar Enfermagem, Nº 1, Vol. 13, 1º Sem. 2009 
   http://pensarenfermagem.esel.pt/pe/index.asp?accao=listartigos&id_revista=7 
- Amendoeira, José (2010). Desenvolvimento profissional: da prática à teoria. Encontro 
Nacional de Enfermagem. Universidade Católica Portuguesa, Instituto de Ciências da 
Saúde, Oeiras, 12 e 13 de Novembro. Aguarda publicação em e-book do evento 
-Amendoeira, José (2010). A centralidade do cidadão no processo de cuidados de saúde. 
I Colóquio da Unidade de Investigação do Instituto Politécnico de Santarém. Escola 
Superior de Saúde de Santarém, 8 de Fevereiro 
- Amendoeira, José; e outros (2011) Patient and Family satisfaction with health care at a 
Unity Palliative Care. XII Congresso Europeu de Cuidados Paliativos. Lisboa 
- Amendoeira, José e outros (2011). Eating well, living better in Santarem. A 
Partnership Project. International Conference on Childhood Obesity (Poster). Oeiras, 
Portugal, 6 a 9 July 2011 
Cândido, Anabela e Amendoeira, José (2011). Interacção enfermeiro doente: o 
significado atribuído, aos resultados sensíveis em enfermagem. Comunicação oral aceite 
para a XI Conferência Ibero Americana, Coimbra, Setembro 2011 
-  Godinho, Celeste e Amendoeira, José (2011). A utilização do Pensamento crítico no 
Julgamento Clínico para a tomada de decisão: como aprendem os estudantes? 
Comunicação oral aceite para a XI Conferência Ibero Americana, Coimbra, Setembro 
2011 
-  Ferreira, Regina e Amendoeira, José (2011). Resultados sensíveis a cuidados de 
Enfermagem. Avaliação da Qualidade dos Cuidados. Comunicação oral aceite para a XI 
Conferência Ibero Americana, Coimbra, Setembro 2011 
-  Madeira, Ana Cristina Spínola e Amendoeira, José (2011). Dimensão normativa do 
processo de Bolonha na Formação em Enfermagem. Comunicação oral aceite para a XI 
Conferência Ibero Americana, Coimbra, Setembro 2011 
-  Marques, Gina e Amendoeira, José (2011). Cuidados de Enfermagem em cuidados 
continuados: cada caso é um caso, uma possibilidade de ensino-aprendizagem. 
Comunicação oral aceite para a XI Conferência Ibero Americana, Coimbra, Setembro 
2011 
- Amendoeira, José (2011). Enfermagem Avançada…Uma nova tendência, um 
percurso. Conferência proferida no Congresso de Cuidados de Enfermagem Cirúrgicos, 
organizado pleo Hospital de Évora. 21 de Outubro 
- Amendoeira, José (2011). O impacto da formação pós graduada nas profissões de 
saúde. O caso d Enfermagem e não só…. Conferência proferida no âmbito do VI 
encontro nacional de ciências sociais e tecnologias da saúde, organizado pela escola 
Superior de Tecnologias da saúde de Lisboa. 21 de outubro. 
- Amendoeira, José (2011). Reflexões Sobre o Cuidar da Pessoa em Situação Crítica. 
Conferência proferida no âmbito do 1º CONGRESSO DE ENFERMAGEM MÉDICO 
CIRÚRGICA da Escola superior de saúde de Viseu. 22 de outubro. 
- Amendoeira, José (2011). Iniciativas  de proximidade na segurança dos doentes. 
Cuidado(s) de Enfermagem e Autocuidado. Conferência proferida no âmbito da 
Conferência Qualidade e segurança na saúde, organizada pelo grupo José Mello Saúde e 
Universidade Católica Portuguesa. 22 de outubro 
- José Amendoeira, PhD; Filipa Veludo*, MsEC; Filipa Andrade*, MsNC; Isabel 
Rabiais*, MsEC, Manuela Madureira*, MsNC; Georgiana Marques da Gama*, MsNC. 
(2011). The practice of simulation: a contribution to education in nursing. Comunicação 
apresentada no âmbito da 7ª conferência europeia, pomovida pela HPSN Europe 
http://www.hpsn.com/event/hpsn-europe-2011-deutschsprachige-seiten/69/ em 27 de 
Novembro. 
- Godinho, Celeste e Amendoeira, José (2011). Critical Learning Environments. 
Comunicação apresentada no âmbito da 7ª conferência europeia, pomovida pela HPSN 
Europe http://www.hpsn.com/event/hpsn-europe-2011-deutschsprachige-seiten/69/ em 
26 de Novembro. 
- Amendoeira, José;  Barroso, Isabel; Godinho, Celeste.; Reis, Alcinda.; Saragoila, 
Fátima; Silva, Mário (2011). Laboratry practices as pedagogical strategy. Comunicação 
apresentada no âmbito da 7ª conferência europeia, pomovida pela HPSN Europe 
http://www.hpsn.com/event/hpsn-europe-2011-deutschsprachige-seiten/69/ em 26 de 
Novembro. 
- Silva, Mário. (2010). Adesão ao Regime Terapêutico. Coimbra. Editora Formasau. 
161pp. 
 
